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QUY BLUE KNOT

TO THONG TIN: Huéng t&i hdi phuc - cho ngu i
|6n vuot qua dugc chan thuong tam ly phirc
hop (ké cad chan thuong tam ly va bi hanh ha ltc
tudi tho)

« Chéan thuong tam Iy tudi tho c6 nguyén
nhan tir nhirng trai nghiém tén thuong
nang né Itc tudi tha. Cac trai nghiém
nay néi chung 1a dién ra trong moi
quan hé vai ngudi khac (lién hé gitta
con ngudi va&i nhau) va thuong la cuc
doan, 1ap di lap lai nhiéu lan va thudng
xuyén. Chan thuong tam Iy tudi tho la
mot hinh thai clia chan thuong tam ly
phdc hop.

« Chéan thuong tam ly tudi tho cé thé
c6 rat nhiéu dang. Chang han nhu b
hanh ha vé mat sinh duc, tinh cam va
thé chat, bi bd mac, va bi bao hanh gia
dinh hodc ching kién canh bao hanh
gia dinh.

« Néu nhitng ngudi cham soéc cho tré
khong thé nao dap Uing dugc cac nhu
cau vé tinh cdm hay thé chat cho
tré, thi tré c6 thé cling trai qua chan
thuong tam ly - diéu nay thudng xay ra
khi mot ngudi cham séc van con bi tac
déng bdi chan thuong tam ly cda chinh
ho.
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« Ngudita cling c6 thé bi chan thuong
tam Iy tr méi quan hé véi ngudi
khac da dién ra nhiéu lan khi da
I6n. Ngudi ty nan va ngudi tam trd,
ngudi song trong tinh canh bi bao
hanh trong nha va bao hanh gia
dinh, hodc la bi bao hanh trong cong
doéng, déu tung tradi qua chan thuong
tam ly phdc hgp.

« Chén thuong tam ly gdp phai khi da
I6n c6 thé lam té hon nhing trai
nghiém ldc tudi tho va tdc dong cla
chan thuong cé thé bj don tich lai
trong suét cudc doi.

« Nghién clru cho théy la v&i su ho trg
ding dan, ngudi ta cé thé va thuc sy
hoi phuc dugc tir chan thuong tam
ly phirc hop, ké c& chan thuong tam
ly nang tr nho.

« Chan thuong tam ly c6 thé anh
hudng tdi cac thé hé ké tiép, nhung
nghién clru cling cho thay tré em sé
dugc hudng lai ich khi ngudi cham
séc cho tré hoi phuc dugc tir chan
thuong tam ly clia chinh ho.

« Trong khi mot s6 ngudi thoat nan
c6 vé van sinh hoat tét, nhung chan
thuong tam ly phirc hop cé thé lam
anh hudng tdi stic khoe thé chét va
strc khoe tinh cam clng nhu su an
sinh trong sudt cudc doi.

« Trong khi c6 rat nhiéu su tuong
dong gita cac tdc déng clia chan
thuong tam ly, nhung moi ngudi moi
khac va cé nhiing trai nghiém, muc
d6 ho trg, van hoa va ngubn géc
xuat than riéng.
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« Nhiéu ngudi thoat nan gap khoé khan
dé cdm thay an toan va dugc an
toan. Bdi vi ngudi thoat nan thudng
la da ting bj phan boi trong cac maoi
quan hé tinh cdm san séc, ho c6 thé
cam thay rat khoé dé tin ai, hoac ¢6
khi lai qué dé tin ngudi.,

Nhiéu ngudi thoat nan gap phai van
deé kém tu tin, cdm thay bj c6 lap va
gap kho khan trong quan hé tinh
cam, ké ca viéc gan gli. Noi nhuc va
viéc tu trach minh la cac phan Ung
phd bién.

Chan thuong tam ly tudi tho khong
bao gity 1a 16i cla tré cd, du rang tré
co thé tu trach minh. Doi khi thi
pham cé thé thao tdng lam cho tré
tin rang minh ¢6 16i. Xa héi thudng
hay phan xét nang né déi véi nan
nhan, trung phat nan nhan vi da naoi
ra.

Ngudi thodt nan nhiéu kha nang la
sé tu trach minh néu ho trai nghiém
phan khich thé chat trong IUc b
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hanh ha (d6 khong phai la phan
Ung bat binh thuong cla co thé).
C6 phan Ung thé chat déi vdi bao
hanh sinh duc KHONG c6 nghta I3
ho muon diéu dé hodc ung thuan
diéu doé. Tré em khéng thé nao ung
thugn doi vai, cang khong cé khd
ndng ‘gay ra’ su hanh ha sinh duc
hodc cac hinh thuc hanh ha khac.

Rat nhiéu ngudi thodt nan séng suot
cudc doi véi phdn Uing cang thang
tang cao. Biéu doé cé nghia la ho

c6 thé duy tri tinh trang ‘cdnh giac
cao’ hodc dé bj kich thich nhu 13 ho
van con trong tinh trang bi de doa.
Diéu do6 c6 nghia la chi can mot cang
thang du la nhoé cé thé gy nén phan
ng cé vé ‘thai quéa'’.

Rat nhiéu ngudi thoat nan cling cé
thé 'ty khép minh’, tr& nén tha o,
thu minh, va ‘té dai’. Mot s6 ngudi
thoat nan, nhat la nhing ngudi gap
phai chén thuong tam ly cuc nang
tlr sém, cling co thé tdch biét (xa roi
thuc tai).
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« Su tach biét do chan thuong tam ly

cé thé bat dau tUr tudi tho dé tréanh
bi qua suc chiu dung, nhung clng

c6 thé tiép tuc cho tdi tudi trudng

thanh nhu Ia mét ‘lua chon san cd’
tu doéng.

LUc nao cling canh giac cao va khép
minh déu la nhttng phan Ung sinh
ly hoc d6i véi chan thuong tam ly.
Ngudi thodt nan thudong chuyén tur
cuc nay sang cuc kia clia su phan
khich rat nhiéu lan trong mét ngay,
dong thaoi con gdp phai nhirng cam
xUc manh khién ho rat khoé diéu
chinh.

« Tré em xay dung sach lugc doi

phé dé gitip minh thoat khéi ndi
dau ddn, su budn khd va cac cdm
xUc manh cla chan thuong tam ly.
Hoan toan binh thuong khi muén
cam thay tét hon, va cé nhiéu sach
lugc d6i pho rat hiéu qua vé ngan
han. Nhung cac sach lugc dy c6 thé
tr& nén kém hiéu qua bao vé sau
nay néu van dé chan thuong tam ly
khong dugc giadi quyét.

Mot s6 phuong phép déi phé chang
han nhu nghién (d6 an, tinh duc,
rugu che, ma tdy, cong viéc), tranh
tiép xUc (cang lam tang su cb 1ap) va
cac hanh vi cu@ng ché cé thé la van
deé nguy co cho strc khde theo thoi
gian.

Nhan ra la hanh vi nguy ca hién tai
c6 thé 1a mot c6 géng nham gidi toa
chan thuong tam ly trong quad khtt
chua dugc gidi quyét c6 thé 1a su bat
dau cldia qué trinh binh phuc. Thay
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cac co ché déi phd kém tich cuc
bang cac co ché lanh manh la rat
quan trong nhung clng lai la khau
day thir thach trong qud trinh lam
lanh vét thuong. Xay dung cac sach
lugc méi dé ho trg kndng phéi 1a ‘chi
coy chi ma thdi’ ma la mét qua trinh
dién ra khéng nglmg cla chinh sy
hoi phuc.

« Ngudi thoat nan di theo rat nhiéu
con dudng khac nhau dé lam lanh
vét thuong, va lua chon va dap Ung
tot véi cac cach tiép can va ho trg
khac nhau. Khéng co gi phu hgp vai
tat ca moi ngudi. Tuy thé, diéu quan
trong can nhd la ngudi ta c6 thé
hoi phuc va can phai gitt [ay niém hi
vong lam lanh vét thuong.

« Clng gibng nhu khi nguai ta trai qua

chan thuong tam ly tir cac quan hé
tinh cadm tiéu cuc thi cac quan hé
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tinh cadm tich cuc lai ho trg lam lanh
vét thuong. Cac quan hé tinh cam
nay la khi nguoi ta dugc an toan

va cam thay dugc an toan du do la
qguan hé v&i ban bé, gia dinh (néu
ho trg) hodc véi nhan vién chuyén
nghiép la nhirng ngudi hiéu ré vé
chan thuong tam ly phirc hop va su
hoi phuc.

« HO6i phuc thuong khéng phai la con
dudng bang phang va cé thé phai
can thoi gian. C6 thé gitip ich khi hoc
hdi thém vé cach ma chan thuong
tam ly cé thé &nh hudng téi co thé
va bo ndo, ké ca vé phan Ung ddi vai
cang thang va phuong séch tu binh
tam va diéu chinh tinh cam Itc 1én
cao va khi xuéng thap

Vui long tham khao trang mang Blue
Knot www.blueknot.org.au dé cé
thém thong tin, cac td thong tin, an
ban va video.

Pé dugc ho trg hay goi cho Pudong day
Hd trg Blue Knot va Dich vu Ho tro
Redress s6 1300 657 380 tUr 9 gid sédng
td&i 5 gid chiéu tir th Hai téi Chi nhat

Néu quy vi song vai mot khuyét tat

va tung bi bao hanh, bi hanh ha, bj

bd mdc hodc bj béc 16t hay la bj anh
hudng bai Uy ban Hoang gia vé Khuyét
tat, hdy goi cho Djch vu C6 van tam ly
Quabc gia va Gidi thiéu s6 1800 421 458
tlr 9 gidy sdng tdi 6 gid chiéu tu th Hai
tdi thr Sau, va tur 9 gidg sang tdi 5 gio
chiéu cac ngay thir Bay, Chd nhat va
ngay lé.
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